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社会福祉法人  幸楽会 〒010-0136　秋田市上新城中字片野4番地

外旭川デイサービスセンター幸　〒010-0802  秋田市外旭川字鳥谷場136　☎018-868-5415

幸楽園居宅介護支援事業所
幸楽園在宅介護支援センター

☎018-870-2226
☎018-870-2226

特別養護老人ホーム幸楽園
シ ョ ー ト ス テ イ 幸 楽 園

☎018-870-2224
☎018-870-2227

社会福祉法人幸楽会　ホームページＵＲＬ　https://www.kourakukai.or.jp
本便りのバックナンバー、行事や事業内容などの活動状況、求人情報を公開しております。是非、ご覧くだされば幸いです。

幸
楽
園
家
族
会
と
し
て

幸
楽
園
家
族
会
　
会
長
　
髙
橋
　
　
昭

　

幸
楽
園
家
族
会
長
に
就
任
し
、
よ
う
や
く
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
様
な
大
役
が
務
ま
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
ご
家
族
の

皆
様
方
並
び
に
幸
楽
園
職
員
の
皆
様
の
ご
努
力
と
ご
理
解
等
に
助
け

て
頂
い
て
い
る
状
況
で
す
。

　

家
族
会
の
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
季
節
ご
と
の
入
所
者
様
へ
の
行

事
の
一
部
を
、
幸
楽
園
職
員
と
一
緒
に
行
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
見
送
ら
れ
た
行
事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、

感
染
対
策
の
制
約
の
中
で
最
大
限
の
催
し
物
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

は
、
毎
月
送
ら
れ
て
く
る
「
近
況
報
告
」
で
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

面
会
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
日
々
の
過
ご
し
方
の
ほ
か
、
施
設
で
の

行
事
や
入
所
者
の
体
調
や
生
活
状
況
等
が
書
か
れ
て
お
り
、
非
常
に

あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
事

が
あ
り
ま
す
。
私
の
母
は
入
所
12
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
入
所
時
は

要
介
護
認
定
が
５
で
あ
り
、
口
か
ら
の
食
事
が
出
来
な
い
状
態
で
、

鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
で
の
栄
養
補
給
で
し
た
。
し
か
し
、
幸
楽
園
職
員

の
皆
様
の
手
厚
い
介
護
の
お
か
げ
で
、
自
力
で
の
口
か
ら
の
食
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
頂
き
、
無
事
に
チ
ュ
ー
ブ
を
外
す
事
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
要
介
護
認
定
が
４
と
改
善
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も

幸
楽
園
職
員
皆
様
の
、
入
所
者
へ
の
心
か
ら
の
思
い
が
通
じ
た
結
果

で
あ
り
、
大
い
な
る
喜
び
と
共
に
職
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

こ
の
様
に
、
幸
楽
園
職
員
の
皆
様
の
努
力
の
上
で
、
入
所
者
本
人

や
ご
家
族
の
皆
様
も
滞
り
な
く
安
心
し
て
、
行
事
等
に
参
加
出
来
る

も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
家
族
会
代
表
と
し
て
、
幸
楽
園
に
感
謝

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
す
る
社
会
の
中
で
、
幸
楽
園
の
社
会
に
果

た
す
べ
き
役
割
は
、
よ
り
大
き
く
重
要
に
な
っ
て
く
る
も
の
と
考
え

ま
す
。
家
族
会
と
し
て
最
大
限
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
ご
入
所
者
様
、
幸
楽
園
職
員
の
皆
様
、
家

族
会
の
皆
様
へ
幸
多
か
ら
ん
事
を
御
祈
念
申
し
上
げ
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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幸楽園だより幸楽園だより
2025.夏2025.夏

８本倒したぞ～！！

春の小グループ外出春の小グループ外出

毎週水曜日の午後は余暇活動として様々な活動を行い身体を
動かし、気持ちをリフレッシュしています♪

俺は７本だぜ　　

幸楽園での日常幸楽園での日常

余 暇 活 動余 暇 活 動
卓上ボーリング卓上ボーリング

余 暇 活 動

塗り絵を楽しまれたり職員が持って来た花の成長
を見届けたり…皆さんの笑顔がとても素敵です♡

皆さん春の訪れを
楽しみに待っていました！

特別養護老人ホーム 幸楽園
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幸楽園だより幸楽園だより
2025.夏2025.夏

季節を感じられる食材使用とメニューで、
食事を楽しんでいただきたいと考えています。笑顔　  をひきだす食事笑顔　  をひきだす食事

喫茶より 花びら餅
●材料…３人分（約６個出来ます）

小麦粉（ふるいにかけておく）…75g
牛乳………………120cc
生卵………………１個
バター……………６ｇ
サラダ油…………小さじ２
食紅（花びら生地に色を付けられます）
◎こしあん………50g（中にはさむ）

　生地材料を一つのボウルでよく混ぜ、ホットプレート（フライパンでもＯＫ）に薄く敷いて焼くだけ
でお手軽にできます。もち米は使用していませんが、もちもち感があり、とても柔らかく名前のとおり
お餅のようでした。

バレンタインゲームでバレンタインゲームで
チョコレート貰ったよ～チョコレート貰ったよ～ “ひな祭り” でパチリ“ひな祭り” でパチリ

美味しそうだな～♪美味しそうだな～♪ 鯉のぼり作ったぞ～！鯉のぼり作ったぞ～！

幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
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利用者様の声を聞いて、その意見を反映させながら季節を感じ
られ、楽しんでいただける食事を提供しております。

デイサービスの厨房が
キャッスルホテルの委託になりました 花植え＆苗植え

⃝白米　⃝味噌汁（里芋・わかめ）
⃝白身魚のゆずおろしあんかけ
⃝厚揚げと野菜の炒り煮
⃝いんげんの胡麻和え
⃝フルーツポンチ

【おやつ】⃝お茶 ⃝ミニパンケーキ

⃝白米　⃝みそ汁（ネギ、刻みふ）
⃝鶏肉のピカタ
⃝ほうれん草の胡麻和え
⃝金平ごぼう
⃝フルーツ（みかん缶）

【おやつ】⃝お茶 ⃝ぶどうゼリー

みなさんで協力して植えました♡

　
新
人
紹
介 

～ 

①
私
の
性
格 

②
趣
味 

③
好
き
な
芸
能
人 

④
今
後
の
抱
負

外
旭
川

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸堀谷　麻美

①
と
っ
て
も
元
気
で
人
と
話

を
す
る
の
が
好
き
な
明
る

い
性
格
で
す
。

②
ネ
イ
ル
と
髪
を
い
じ
る
こ

と
。
セ
ル
フ
ネ
イ
ル
を
し

た
り
ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
見

る
こ
と
が
好
き
で
す
。

③
お
笑
い
芸
人
の
千
鳥
で
す
。

④
皆
さ
ん
の
毎
日
に
少
し
で

も
笑
顔
が
増
え
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
業
務
に
就
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
介
護
職
員

ト
ピ
ッ
ク
ス　

男
性
１
名
、女
性
４
名
の

経
験
豊
富
で
相
談
し
や
す
い

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

迅
速
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

幸
楽
園
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　

毎
年
地
元
救
援
隊
の
皆
様

か
ら
、敷
地
内
の
草
刈
り
作

業
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
伸
び
て
い
た
雑
草
も

刈
り
取
ら
れ
す
っ
き
り
し
ま

し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

地
元
救
援
隊
に
よ
る
草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

梅
雨
入
り
前
の
早
朝
、近
隣
の
公
園
の
草
刈
り
を
し

ま
し
た
。
日
中
乾
燥
さ
せ
、夕
方
に
草
を
運
ん
で
出
来

上
が
り
で
す
。
子
ど
も
達
も
安
心
し
て
遊
ん
で
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
♪

地
域
の
公
園
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た

外
旭
川

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸加賀谷　知子

①
慎
重
。
好
奇
心
旺
盛
。

②
よ
さ
こ
い
鑑
賞
。
音
楽
鑑

賞
。
旅
行
。

③
藤
井
流
星

④
笑
顔
で
自
分
ら
し
く
日
々

精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
介
護
職
員

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

幸
楽
園

浜田　友里恵

①
気
が
小
さ
い
の
で
「
初
め

て
」
に
弱
い
性
格
で
す
。

②
料
理
と
推
し
活
で
す
。

③
松
田
元
太

④
１
日
で
も
早
く
入
居
者
様

へ
の
き
め
細
や
か
な
支
援

を
行
え
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
介
護
職
員（
パ
ー
ト
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

幸
楽
園

渡辺　瑠衣

①
お
っ
と
り
し
て
て
話
を
聞

く
こ
と
が
好
き
で
す

②
猫
の
写
真
を
撮
る
事
と
猫

と
た
わ
む
れ
る
事
で
す
。

③
い
な
い
で
す

④
今
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
事

だ
ら
け
で
す
が
、
一
日
で

も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
自

分
の
作
っ
た
料
理
を
提
供

し
ご
利
用
者
様
の
方
々
に

「
美
味
し
い
」
と
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

●
調
理
員

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り「
２
０
２
５
夏
号
」

を
発
行
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
後
も
ご

利
用
者
様
か
ら
笑
顔
を
多
く
頂
け
る
よ
う
努

め
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。�

広
報
委
員
長　

Ｈ
・
Ｍ

外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸
見学利用も随時行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。　堀井・須賀・毛江田まで


