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新
年
の
あ
い
さ
つ

　
　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
幸
楽
園

施
設
長
　
飯
塚
　
喜
弘

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
存
じ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
園
諸
事
業
に
は
多
大
な
ご
指
導
、

ご
助
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

前
年
は
猛
威
を
振
る
っ
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
幾
分
落
ち
着

き
だ
し
、
世
間
で
は
以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
て
お
り
ま
す
。

マ
ス
ク
の
装
着
も
個
々
人
の
判
断
に
よ
る
も
の
と
な
り
、
様
々

な
活
動
が
再
開
し
活
気
を
取
り
戻
す
中
、
高
齢
者
は
罹
患
し
た

際
に
ハ
イ
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
内
容

に
つ
い
て
も
一
定
の
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
入

居
者
の
皆
様
の
生
活
が
よ
り
安
全
で
穏
や
か
な
も
の
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ご
入
居
者
が
笑
顔
で
過
ご
し
新
た
な
年
を
迎
え
る
中
、
目
を

覆
う
よ
う
な
出
来
事
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
石
川
県
能
登
半
島

地
震
が
発
生
し
、
穏
や
か
な
日
常
が
一
変
し
て
し
ま
し
た
。
報

道
で
見
る
映
像
に
衝
撃
を
受
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
翌
日
に
は
羽

田
空
港
で
航
空
機
の
衝
突
事
故
が
起
こ
り
ま
し
た
。
天
災
や
事

故
で
大
切
な
も
の
を
失
う
心
痛
を
察
し
、
た
だ
た
だ
一
刻
も
早

く
当
た
り
前
の
日
常
に
戻
る
よ
う
に
と
祈
る
ば
か
り
ま
す
。

　

さ
て
、
幸
楽
園
は
今
年
四
月
一
日
で
開
設
四
十
二
年
を
迎
え

ま
す
。
今
日
ま
で
大
過
な
く
、
沢
山
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

け
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
、
日
々
頑
張
っ
て
い
る
職
員
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。
地
域
福
祉
に
貢
献
し
て
き
た
証
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
令
和
五
年
十
一
月
二
十
六
日
に
開
催
さ
れ
た
全
国
社
会

福
祉
大
会
に
お
い
て
当
会
理
事
長 

渡
邉 

良
雄
氏
、
理
事 

古
戸 

武
氏
の
両
名
が
「
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受
章
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
法
施
行
前
か
ら
良
質
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
に
様
々
な
取
り
組
み
結
果
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
こ

と
、
私
事
の
よ
う
に
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
入
居
者
に
と
っ
て
「
幸
せ
に
楽
し
く
生
活
出
来
る
園
」
で

あ
る
よ
う
に
と
初
代
理
事
長
で
あ
る
高
橋 

怜
元
理
事
が
命
名

し
た
「
幸
楽
園
」
が
そ
の
名
の
と
お
り
に
今
後
も
寄
与
で
き
る

よ
う
、
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
よ
り
一
層
の
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

末
筆
な
が
ら
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
平
穏
で
笑
顔
溢
れ
る

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
に
あ
た
っ
て
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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喫茶喫茶

敬老会敬老会

地域ふれあい祭地域ふれあい祭

綺麗な
お花でしょう？

お祝いもらったよ

みんな、上手だねぇ

甘いもの大好き♡

私たちも頑張って作ったよ！

みんなで、美味しく
いただきました！！

特別養護老人ホーム 幸楽園
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季節を感じられる食材使用とメニューで、
食事を楽しんでいただきたいと考えています。笑顔　  をひきだす食事笑顔　  をひきだす食事

医 務 室 よ り

　五感を刺激し、おいしさに直
結するライブ感ある演出のご要
望が多く、「楽しかった、また
やって！」「美味しかった、ま
た食べたい！」行事やお楽しみ
昼食などで取り入れています。

夕涼み会

セレクト
ケーキ

鮭のちゃん
ちゃん焼き

今年もインフルエンザ予防接種実施!!
感染症流行期です!! 予防策がんばります!!
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幸楽園居宅介護支援事業所

　「フレイル」とは虚弱や老衰を意味し、高齢期に病気や加齢などによる影響を受けて、心身の活力
を含む生活機能が低下し、将来要介護状態となる危険性が高い状態のことを言います。健康的で自立
した毎日を過ごせるよう、フレイル予防を意識した生活習慣を心がけましょう。

フレイル予防を心がけ、健康長寿を!!

フレイル予防の３つの柱 ≪３つの柱それぞれを日常生活に取り入れて行くことが大切です。≫

栄　養
バランスよい食事

身体活動
ウォーキング
ストレッチ等

社会参加
趣味・就労・
ボランティア等

口腔ケア

～ 年忘れ大ボーリング大会 ～～ 年忘れ大ボーリング大会 ～
まずは準備運動まずは準備運動 優勝しました!!優勝しました!!

　　　  やったー！　　　  やったー！

真剣勝負!!真剣勝負!!

腹ごしらえも腹ごしらえも
十分十分

目指せ！目指せ！
ストライク!!ストライク!!

幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
ご利用者の皆様が、安心して楽しく安全に過ごしていただけますようお手伝いいたします。
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レクリエーション 楽しみながら体を動かすことができております。

作品づくり

皆さん器用に切ったり・貼ったりしていました。

外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸
見学利用も随時行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。　堀井・須賀まで
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①
大
泉
洋

②�

ほ
と
ん
ど
家
に
居
な
い

派
？
野
球
、
ゴ
ル
フ
、

草
刈
り
、
雪
寄
せ
、
温

泉
巡
り
…

③
ご
利
用
者
様
が
快
適
に

過
ご
せ
る
環
境
の
整
備

と
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
軽

減
に
繋
が
る
様
、
事
務

方
と
し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
事
務

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
に
発
行
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
利
用

者
様
の
元
気
な
姿
を
ご
覧
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

幻
の
石
川
翁
歌
碑

　

中
公
民
館
の
敷
地
に
小
さ
な
顕
彰
碑
が
あ
る
。
こ
れ
が
建
立
さ
れ
る
際
、
高
名
な
石
川
翁
の

讃
を
刻
む
筈
だ
っ
た
の
に
、
そ
れ
が
無
い
の
は
な
ぜ
か
。

　

以
下
は
そ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
だ
。

　

話
は
明
治
の
新
政
府
始
ま
り
の
頃
だ
。
新
し
い
国
造
り
に
確
か
な
財
政
基
盤
が
必
要
と
、
国

は
全
国
の
山
林
田
畑
の
掌
握
に
取
り
掛
か
っ
た
。
裏
に
は
増
税
が
目
に
見
え
て
い
る
。
さ
て
こ

こ
中
村
の
袖
が
沢
の
奥
は
、
藩
政
期
に
五
十
丁
村
の
山
野
だ
っ
た
が
、
彼
ら
は
課
税
を
お
そ
れ

て
知
ら
ぬ
と
言
う
。
そ
こ
で
中
村
は
、
う
ち
の
袖
が
沢
に
隣
接
す
る
の
で
当
方
の
土
地
と
申
し

で
て
、
こ
れ
が
裁
可
さ
れ
た
。

　

村
で
は
大
喜
び
だ
っ
た
が
課
税
が
あ
る
。
そ
れ
が
嫌
で
捨
て
た
土
地
を
拾
う
馬
鹿
が
い
る
か

と
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
。
こ
れ
を
何
と
か
収
め
る
う
ち
に
時
は
三
十
有
余
年
を
過
ぎ
た
。
こ
の
間
、

村
の
人
々
は
、
家
畜
の
草
や
日
々
の
薪
炭
材
を
分
け
合
い
、
こ
の
山
か
ら
は
数
々
の
恩
恵
を
授

か
っ
て
い
た
。
あ
り
が
た
い
。

　

こ
の
よ
う
に
村
を
豊
か
に
し
た
先
達
の
功
績
を
、
長
く
後
世
に
伝
え
た
い
と
、
小
さ
い
な
が

ら
石
碑
が
準
備
さ
れ
た
。
い
よ
い
よ
発
注
す
る
こ
と
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
し
て
も
反
対
論
が
出
た
。
高
額
の
課

税
も
あ
っ
て
こ
の
件
は
功
罪
あ
い
半
ば
、
彰
碑
と
は
何

事
か
。
す
っ
た
も
ん
だ
の
末
、
こ
の
天
の
邪
鬼
た
ち
の

名
も
一
緒
に
刻
む
こ
と
で
話
は
纏
ま
っ
た
。
そ
の
結
果

用
意
し
た
碑
面
で
は
、
翁
が
揮
毫
し
た
歌
の
ス
ペ
ー
ス

が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
失
礼
、
長
年
の
お
詫

び
を
込
め
て
戴
い
た
歌
を
紹
介
す
る
。

「
遺
さ
れ
し
村
の
宝
は
立
て
し
こ
の
石
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

固
く
ま
も
る
べ
き
か
な
」
貞
直

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
永
田　

賢
之
助
）

　
新
人
紹
介 

～
①
好
き
な
芸
能
人  

②
休
日
の
過
ご
し
方  

③
今
後
の
抱
負

佐
川 

弘
之

金
澤 

静

①
岡
部
大

②
天
気
が
良
け
れ
ば
散
歩

③
１
日
で
も
早
く
仕
事
を

覚
え
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

●
介
護
員

鈴
木 

真
由
美

幸
楽
園 

総
務
課

①
大
谷
翔
平

②�

子
ど
も
の
ラ
グ
ビ
ー
観
戦

③
利
用
者
様
に
寄
り
添
え

る
様
に
、
経
験
、
知
識
、

技
術
を
身
に
付
け
、
介

護
福
祉
士
を
取
得
で
き

る
よ
う
に
、
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

●
介
護
員

進
藤 

み
ど
り

幸
楽
園 

介
護
課

秋
山 

ま
い
子

①
阿
部
寛

②
子
ど
も
達
と
ゲ
ー
ム

③
早
く
業
務
に
慣
れ
、
安

心
安
全
の
看
護
を
提
供

で
き
る
様
、
頑
張
り
ま

す
。

●
看
護
師

幸
楽
園 

看
護
課

幸
楽
園 

介
護
課

①
大
谷
翔
平

②�

ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
る

③
利
用
者
様
が
「
今
日
一

日
楽
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
。

●
介
護
員

外
旭
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸


