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百歳おめでとうございます百歳おめでとうございます祝
（筒井ミヨ様と施設長）

日
々
是
新

理
事
長
　
永
田
　
賢
之
助

　

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
年
こ
の
幸
楽
園
は
、
開
設
四
十
年
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。
最
近
の
世
情
に
鑑
み
、
取
り
立
て
て
記
念
行
事
等

も
催
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
は
る
か
創
立
当
時
の
労
苦

と
開
園
に
至
る
先
人
た
ち
の
功
績
に
思
い
偲
ん
で
お
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
、
明
け
て
令
和
五
年
は
干
支
で
言
う
と

兎
年
に
あ
た
り
、
大
き
な
飛
躍
の
年
か
と
も
存
じ
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
園
を
取
り
巻
く
現
下
の
情
勢
は

な
か
な
か
一
筋
縄
で
は
行
き
ま
せ
ん
。
こ
こ
三
年
越
し

と
な
る
コ
ロ
ナ
の
災
禍
は
今
な
お
収
ま
ら
ず
、
入
所
さ

れ
て
お
り
ま
す
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
を
い
か
に
し
て
全

う
す
る
か
に
没
頭
す
る
日
が
続
き
ま
す
。
感
染
か
ら
入

所
さ
れ
て
お
り
ま
す
皆
さ
ん
を
守
る
、
こ
の
こ
と
を
念

頭
に
外
来
者
の
来
園
を
遮
断
し
た
こ
と
に
よ
り
、
ご
家

族
と
の
面
会
も
ま
ま
な
ら
ぬ
日
も
あ
り
ま
し
た
。
私
自

身
、
ご
家
族
同
様
の
い
た
み
を
痛
切
に
共
に
し
て
参
り

ま
し
た
。

　

今
は
僅
か
な
時
間
で
あ
り
ま
す
が
、
玄
関
先
で
の
ご

面
会
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
コ
ロ

ナ
災
禍
の
現
状
は
、
今
な
お
一
刻
の
猶
予
も
な
り
ま
せ

ん
。
大
事
な
ご
家
族
と
の
ご
面
会
だ
け
は
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
だ
け
に
、
多
少
の
ご
不
便
を
お
か
け
致

し
ま
す
こ
と
を
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

　

施
設
は
四
十
年
を
経
過
致
し
ま
し
た
が
思
い
は
日
々

是
新
、
補
修
や
設
備
の
点
に
お
き
ま
し
て
早
急
に
対
処

し
、
各
居
室
の
整
備
、
改
装
、
照
明
・
空
調
設
備
の
更

新
等
々
を
、
随
時
す
み
や
か
に
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。

あ
く
ま
で
も
利
用
者
各
位
の
安
全
と
利
便
性
・
快
適
性

を
念
頭
に
置
き
、
怠
り
な
く
努
め
あ
げ
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

幸
楽
園
の
創
業
は
、
県
内
最
古
参
級
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
だ
け
に
、
こ
の
業
界
で
は
常
に
範
た
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
誇
り
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
高
邁
な
信
念

の
も
と
に
、
入
所
者
お
一
人
お
一
人
の
人
格
を
大
事
に

勤
め
上
げ
る
所
存
で
す
。
こ
の
年
頭
に
あ
た
り
、
常
日

ご
ろ
戴
い
て
お
り
ま
す
関
係
者
皆
様
の
ご
厚
情
に
、
深

甚
な
る
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
年
も
な
お

一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

発行責任者
社会福祉法人 幸楽会

飯塚喜弘
018 ― 870 ― 2224
【2023年 春号】
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　令和４年12月13日、東京都浅草公会堂において本会理事、藤原昌
一氏が「厚生労働大臣表彰」と「全国社会福祉協議会会長表彰」を受
章しました。
　昭和56年に当会を立ち上げ、長きに渡り理事
長・理事として法人並び各事業所の安定した経営、
発展に大きく寄与してこられました。
　今日までの多大な功績が認められ、「幸楽園40
周年」の記念となる年度に受章されましたことに
感慨もひとしおです。誠におめでとうございます。

幸楽園ぬくもり写真館幸楽園ぬくもり写真館

厚生労働大臣・全国社会福祉協議会会長表彰　受章

敬老会敬老会

バーベキューバーベキュー

地域ふれあい祭地域ふれあい祭

喫茶喫茶
いい匂いがしてきたね！

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

お
い
し
そ
う
ね

展示作
品いろ

いろ

ありま
すね！

上手につくるものだなぁ！

みんな
で一緒

に

食べる
べ～

▲令和５年１月19日「厚生労働大臣表彰伝達式」於：秋田市役所
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医 務 室 コ ラ ム

体の“三首”を温めるだけでポカポカ！
冬の寒さに負けない体づくりを始めましょう。
体を効率的に温めるには「三首」をしっかり保温すること！
三首とは「手首」・「足首」・「首」の３箇所。まずはこの部分を温めて、体の内側からポカポカに。

◆冷えない体を作るために、ひょっこり顔を出している「三首」をしっかり温めましょう。
　首や手首、足首。これら「三首」は脂肪がつきにくく、皮膚のすぐ下を太い血管が集中して通っているため、
外気の影響を受けやすい場所です。逆に言えば、この三首を上手に温めれば、体の冷えをぐっと抑えることがで
きます。冷え性を改善したいと考えている人は、まずは「三首」を温めることです。
◆一番酷使している手の保温を重点的に！「手首」の温活からスタート。
　「手首」の冷えを気にしている人は案外少ないかもしれません。手首や手指のストレッチを１時間に１回行う
ことを心がけ、外出時には手袋を着用するなど手首を守る生活を心がけてみましょう。家の中にいるときは、手
首を温めるアームウォーマーやサポーターなどをつけるのもおすすめです。
◆見落としがちな「足首」をしっかり保温！体の芯からポカポカになる工夫をしましょう。
　つま先が冷たく、足のむくみで悩んでいる方はいませんか？まずは足首を温めることから始めましょう。足首
には体の冷えに効くツボが集中しているので、家の中にいる時もレッグウォーマーを着用する習慣を身につけて。
不要な靴下のつま先を切って履くだけでも、レッグウォーマー代わりになります。家の外と中で同じものを履き
たくないという方にはおすすめですよ。気づいた時には、足首を回す習慣も取り入れてくださいね。
◆おうちの中にいる時も「首」を温めて、体感温度をあげましょう。
　外出する時は皆さんストールやマフラーを身につけて出かけますよね。それは体が首の寒さから体の冷えに通
ずることを知っているから！一番体温の上昇を感じやすい「首」をしっかりと温めることで自律神経を整える効
果もあります。家の中でもネックウォーマーを身につけることで首を保温してあげましょう。首も１時間に１回
は首回しをするなど簡単なストレッチをしてくださいね。肩こりにも効果的ですよ。

季節を感じられる食材使用とメニューで、
食事を楽しんでいただきたいと考えています。笑顔　  をひきだす食事笑顔　  をひきだす食事

どんな時でも、コロナ禍でも、楽しみと言えばやはり『食事』でしょうか。

『なべっこ』

今年も、感染予防に配慮しながら、目で楽しんで味わっておいしいイベントが開催できるよう、工夫していきます。

『楽楽寿司』

『鏡もち作り』

人気No.1
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幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
ご利用者の皆様が、安心して楽しく安全に過ごしていただけますようお手伝いいたします。

介護や生活に関するお問い合わせは　TEL018-870-2226 へご連絡ください。

　特に冬だと恋しくなるのがチョコレート。チョコレートって「甘い」「お菓子」のイメージですが、元々
はカカオ豆をすりつぶした飲み物で「薬」だったそうです。主に滋養強壮・疲労回復・長寿などの効果
が伝えられていたようです。
　チョコレートに含まれている「カカオポリフェノール」という抗酸化物質は、血圧や動脈硬化に対し
て多くの良い点があることが知られています。しかしチョコレートを大量に食べればよいというわけで
もありません。なるべくハイカカオなもの・砂糖が少ないもの・一日20g程度を目安にチョコっと食べ
るのがおすすめ（ハイカカオでも一部の方には有害になる恐れがあるのでご注意を）チョコレートを上
手に活用して素敵な一日をお過ごしくださいね！介護で不安や悩みをお持ちでしたら気軽にお話を聞か
せて下さい。ほっとチョコレートを用意しお待ちしております。

恋恋にもにも健康健康にもにも効くチョコレート効くチョコレート

いつまでもお元気で
いつまでもお元気で
かんぱ～いかんぱ～い おいしいな～おいしいな～

まぁ～やんちゃね～
まぁ～やんちゃね～

おいしゅうございます
おいしゅうございます

長生きするぞ長生きするぞ いただきますいただきます

ピ～スピ～ス
あ～んあ～ん♥♥

いただきます
いただきます

プレゼントプレゼント

    何かしら？    何かしら？

あ～あ～♥♥
おいしそう
おいしそう

ありがとうありがとう

あらあら
はじめましてはじめまして

おいしいよ～
おいしいよ～♥♥

よっ!!
よっ!!

♥♥

あ～どもあ～ども

幸楽園居宅介護支援事業所
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外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸
施設内見学・見学利用も随時行っていますので、お気軽にお問い合わせ下さい。　堀井・須賀まで

感染予防対策を行い、さまざまな活動に取り組んでいます。感染予防対策を行い、さまざまな活動に取り組んでいます。

　令和４年12月２日　秋田県遊技業協同組合様より『車椅子
２台』をご寄贈していただきました。このようにお力添えいた
だけることは、私共福祉施設にとってはありがたく、とても励
みになります。
　皆様の期待に沿い、安心・安全なサービスを
提供できるよう職員一同職務に励む所存です。
心より感謝申し上げます。

トピックス

作品づくり

レクリエーション

クリスマス
サンタ帽をかぶって
笑顔でにっこり

さまざまなゲームに
取り組み楽しまれています。

みなさんで協力して作りあげました‼
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青
田
原
の
孤
塁
と
一
本
松

　

港
町
か
ら
幸
楽
園
を
目
指
し
て
来
る
と
、
ほ
ど
な
く
登
坂
に
さ
し
か
か
る
。
そ
の
左
手
の
田
圃
の
中
に
土
を
盛
り
上
げ

た
よ
う
な
小
さ
な
孤
塁
が
あ
っ
て
、
素
枯
れ
た
一
本
、
松
の
残
骸
が
立
っ
て
い
た
。
昭
和
の
初
期
ま
で
は
裾
が
十
平
方
米

く
ら
い
の
森
で
、
頂
き
に
、
古
い
双
幹
の
黒
松
が
立
っ
て
い
た
。
以
来
、
百
年
の
風
雪
を
経
て
、
落
雷
か
凍
害
か
で
先
端

が
枯
れ
始
め
、
や
が
て
こ
の
辺
り
を
席
巻
し
た
マ
ツ
ク
イ
ム
シ
の
被
害
に
会
っ
て
、
こ
の
松
は
枯
死
し
た
。
森
自
体
も
年
々
、

隣
接
す
る
田
圃
に
併
合
さ
れ
、
今
で
は
僅
か
森
の
形
骸
が
在
る
だ
け
だ
。

　

で
は
本
論
に
入
る
。
こ
の
森
の
誕
生
は
飯
島
地
区
・
飯
田
の
開
拓
立
村
に
か
か
わ
っ
て
い
る
。
そ
も
そ
も
こ
こ
秋
田
野

は
原
始
雄
物
川
の
流
域
で
一
大
湿
原
だ
っ
た
。
そ
れ
が
戦
国
時
代
の
末
、
住
み
ど
こ
ろ
を
求
め
て
未
開
の
土
地
を
探
し
て

来
た
六
部
の
一
団
が
い
て
、
こ
の
中
洲
の
一
つ
に
開
拓
を
始
め
た
。

　

葦
や
水
草
の
繁
茂
す
る
湿
地
の
、
底
無
し
沼
を
耕
地
に
す
る
の
は
至
難
の
業
だ
っ
た
。
こ
の
泥
沼
を
な
ん
と
か
水
田
に

す
る
に
は
、
山
砂
を
客
土
し
て
土
壌
を
改
良
す
る
し
か
な
い
。
そ
う
悟
っ
た
彼
ら
は
そ
の
土
を
運
び
込
む
た
め
の
山
地
を

物
色
し
、
そ
こ
ま
で
運
河
を
造
っ
て
船
で
運
ぶ
事
に
し
た
。

　

そ
う
と
決
ま
る
と
彼
ら
は
住
ま
い
の
飯
田
の
中
洲
を
起
点
に
、
今
の
外
旭
川
の
笹
岡
と
新
城
の
中
山
・
片
野
の
丘
の
二

つ
を
目
指
し
て
、
柳
川
、
潮
来
ば
り
の
川
舟
の
水
路
の
開
削
に
か
か
っ
た
。

　

な
か
の
ひ
と
つ
新
城
ル
ー
ト
で
は
、
掘
り
上
げ
た
水
路
の
土
手
は
、
後
に
人
々
の
歩
く
道
に
な
っ
て
、
現
在
そ
の
ま
ま

県
道
に
な
っ
た
。

　

飯
田
の
村
人
た
ち
は
勤
勉
だ
っ
た
。
生
き
変
わ
り
死
に
変
わ
り
幾
星
霜
、
川
舟
一
杯
に
山
砂
を
積
ん
で
は
せ
っ
せ
と
こ

の
運
搬
に
努
め
た
。

　

削
り
取
ら
れ
た
新
城
の
山
裾
も
ま
た
、
年
々
様
変
わ
り
し
て
い
っ
た
。
今
の
幸
楽
園
の
あ
る
片
野
の
丘
は
、
な
だ
ら
か

な
草
山
で
湿
原
深
く
分
け
入
っ
て
い
た
が
、
こ
の
土
壌
採
取
で
削
り
と
ら
れ
、
次
第
次
第
に
平
地
へ
と
変
わ
っ
た
。

　

そ
の
丘
の
先
端
部
の
一
角
が
、
硬
か
っ
た
も
の
か
そ
れ
と
も
後
々
の
目
印
に
し
て
か

残
さ
れ
た
。
こ
れ
が
こ
の
森
で
、
つ
い
先
年
ま
で
記
念
の
標
柱
が
立
っ
て
い
た
。

　

明
治
に
入
っ
て
運
河
の
土
手
だ
っ
た
道
路
が
整
備
さ
れ
る
と
、
土
運
び
は
荷
馬
車
に

と
っ
て
変
わ
っ
た
。
数
世
紀
に
渡
っ
て
使
わ
れ
た
運
河
は
干
陸
し
、
役
目
を
終
え
た
川

舟
は
集
め
ら
れ
て
飯
田
集
落
の
近
く
に
ま
と
め
ら
れ
て
埋
め
ら
れ
た
。
大
量
の
川
舟
を

埋
め
、
こ
ん
も
り
盛
り
あ
げ
た
埋
設
地
は
、
今
は
二
代
目
の
松
ノ
木
が
育
つ
丘
に
な
っ

て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
飯
田
の
人
達
の
土
運
び
は
終
わ
り
、
長
い
歳
月
が
過
ぎ
た
の
だ
が
、
飯

田
の
人
達
は
昔
の
し
き
た
り
を
大
事
に
し
て
か
、
今
で
も
な
に
が
し
の
採
取
権
料
を
中

町
内
に
納
め
て
い
る
。

　

以
上
の
様
な
次
第
で
あ
の
小
さ
な
孤
塁
は
、
度
重
な
る
戦
乱
を
逃
れ
て
移
住
し
て
来

た
、
信
州
飯
田
の
武
家
集
団
が
ひ
ら
い
た
、
そ
の
農
民
た
ち
の
血
と
汗
の
開
拓
史
を
語

る
記
念
物
だ
。	

（
永
田　

賢
之
助
）

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
五
回
目
接
種
を
終
え
て
い
ま
す
が

ま
だ
ま
だ
油
断
な
り
ま
せ
ん
。
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
、
み
な
さ
ん
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
、「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」を
む
か
え
ま
し
た
！

　
新
人
紹
介 

～
①
好
き
な
芸
能
人 

②
休
日
の
過
ご
し
方 

③
今
後
の
抱
負

①
桑
田
佳
祐
、マ
イ
ク
・
ト
ラ
ウ
ト

②
ド
ラ
イ
ブ
、
家
の
用
事
、

　
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

③
一
日
も
早
く
調
理
員
の
一
員
と

し
て
働
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

た
い
で
す
。

長谷川 守

　
お
誕
生
お
め
で
と
う 

～
当
職
員
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

●
調
理
員

　

浅
利　

弥
咲

　
　
長
男		

遙
汰（
は
る
た
）く
ん　

令
和
４
年
６
月
３
日
生

①
糸
井
　
重
里

②
サ
ッ
カ
ー
観
賞

③
初
心
を
忘
れ
ず
、
向
上
心
を

持
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

鎌田 真吾

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
幸
楽
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
幸
楽
園

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
幸
楽
園

堀井さん

●
調
理
員

●
介
護
員


