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社会福祉法人  幸楽会 〒010-0136　秋田市上新城中字片野4番地

幸楽園居宅介護支援事業所
幸楽園在宅介護支援センター

☎018-870-2226
☎018-870-2226

外旭川デイサービスセンター幸　〒010-0802  秋田市外旭川字鳥谷場136　☎018-868-5415

特別養護老人ホーム幸楽園
シ ョ ー ト ス テ イ 幸 楽 園

☎018-870-2224
☎018-870-2227

社会福祉法人幸楽会　ホームページＵＲＬ　https://www.kourakukai.or.jp
　本便りのバックナンバー、行事や事業内容などの活動状況、求人情報も適宜に更新しております。
是非、ご覧くだされば幸いです。

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
て

理
事
長　
　

永
田　

賢
之
助

　

野
に
山
に
自
然
の
活
力
あ
ふ
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
常
々
お

世
話
を
戴
い
て
居
り
ま
す
皆
様
に
、
心
か
ら
な
る
御
礼
と
感
謝
を
込

め
て
一
言
、
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
私
は
小
さ
な
農
家
に
生
ま

れ
、
多
く
の
温
か
い
人
の
情
け
に
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
じ

て
三
十
八
年
間
の
教
員
生
活
を
お
く
り
、
こ
こ
で
あ
ま
た
の
感
動
を

体
験
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。
定
年
退
職
後
は
い
っ
ぱ
し
の
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
を
任
じ
た
こ
と
で
、
人
権
の
尊
厳
と
命
の
大
切
さ
を
知
ら
さ

れ
て
参
り
ま
し
た
。
い
ま
ご
縁
が
あ
っ
て
こ
の
介
護
老
人
福
祉
施
設

に
携
わ
る
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
を
経
た
こ
と
が

職
務
遂
行
の
原
点
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

周
知
の
通
り
施
設
で
は
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
対
応

に
終
始
す
る
日
々
で
し
た
。
何
を
さ
て
お
い
て
も
入
所
者
の
感
染
防

止
が
第
一
で
、
い
っ
さ
い
外
部
と
の
接
触
を
き
び
し
く
制
限
し
て
参

り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
が
成
果
を
あ
げ
る
反
面
、
入
所
者
各
位
に

は
孤
独
感
を
誘
う
こ
と
に
な
り
、
ま
こ
と
に
慚
愧
の
念
に
堪
え
な
い

昨
今
で
あ
り
ま
し
た
。

　

思
う
に
高
齢
の
方
々
の
多
く
は
、
老
後
を
家
族
の
皆
と
自
宅
で
全

う
し
た
い
。
こ
れ
が
一
般
的
願
望
と
承
っ
て
居
り
ま
す
。
し
か
し
こ

の
願
い
は
現
実
と
し
て
は
な
か
な
か
難
し
い
。
こ
れ
ら
事
情
を
わ
き

ま
え
て
入
所
生
活
を
送
る
親
心
の
か
な
し
さ
を
、
私
は
知
ら
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
寂
し
い
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
は
健

や
か
に
毎
日
を
送
っ
て
居
り
ま
す
。

・
待
ち
な
が
ら
独
り
尻
取
り
し
て
居
ま
す
鉄
道
唱
歌
う
た
って
居
ま
す

・
暮
れ
早
き
夕
暮
れ
の
窓
リ
ハ
ビ
リ
の
歩
行
車
押
し
て
三
周
終
え
ぬ

・
延
べ
呉
れ
し
腕
に
す
が
り
て
リ
ハ
ビ
リ
す
歩
き
た
い
な
あ
そ
の
一
心
で

　

三
首
は
私
の
歌
誌
の
仲
間
の
歌
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
な
り
の

思
い
を
胸
に
、
じ
っ
と
頑
張
っ
て
居
り
ま
す
。
幸
い
と
言
う
か
昨
日

今
日
、
さ
し
も
の
コ
ロ
ナ
も
収
束
の
気
配
で
す
。「
冬
来
た
り
な
ば

春
遠
か
ら
ず
」。
現
に
園
の
め
ぐ
り
は
青
葉
若
葉
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
は
一
日
一
刻
も
早
く
、
笑
い
声
に
満
ち
た
活
気
あ
る
幸
楽
園
に
立

ち
返
る
、
こ
れ
が
誰
し
も
ひ
と
し
く
願
う
と
同
時
に
希
望
を
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ん
今
後
と
も
、
宜
し
く
ご
支
援
の
程
を

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
、
こ
の
度
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

発行責任者
社会福祉法人 幸楽会

飯塚喜弘
018 ― 870 ― 2224
【2022年 夏号】
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幸楽園ぬくもり写真館幸楽園ぬくもり写真館

五月 たんごのせっく五月 たんごのせっく

みんなでボーリングみんなでボーリング

皆でドライブしてきました!!皆でドライブしてきました!!

そぉ～
れ～

みんな力っ
こ

あるなぁ～

桜は咲いているかな？
天気に恵まれてよかったわ～

皆さん兜がよく似合ってます

なかなか当たらないものだなぁ
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幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
ご利用者の皆様が、安心して楽しく安全に過ごしていただけますようお手伝いいたします。

介護や生活面に関するお問い合わせは　TEL 018━870━2226　までご連絡ください。

幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター

対策としてこまめな水分摂取のタイミングです。
体全体の20％を失うと命の危機になります。
頻尿が心配で水分を控えている方も多いと思いますが、水分は重要です。

今回は脱水・熱中症について紹介します。

①朝、起きた時にコップ１杯のなるべく冷たい水を飲む。
　（便秘に効果あり）
②食事の際は必ず、飲み物も一緒に摂る。
③好みの水分で始める。

炊飯器に梅１㎏と砂糖800gを入れて「保温」で８時間。
手作り梅シロップの完成です。
水や炭酸水で割って飲むのもいいですよ。
食事も大事ですが水分も大事ですので今年の夏は脱水で
病院のお世話にならないように気を付けましょう。

風船バレーは楽しいヨ！風船バレーは楽しいヨ！

みんな、ワキ、愛、愛！みんな、ワキ、愛、愛！

端午の節句は、端午の節句は、
お茶でかんぱい！お茶でかんぱい！

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
孫より孫より

「きれいな花ありがとう」「きれいな花ありがとう」

疲労回復に梅シロップの作り方
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外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸
施設内見学・見学利用も随時行っていますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

☎018-868-5415　堀井・三浦まで

季節を感じられる食材使用とメニューで、
食事を楽しんでいただきたいと考えています。笑顔　  をひきだす食事笑顔　  をひきだす食事

　熱中症対策として、のどが渇く前に、こまめに水分を補
給する事が大切です。
　水やお茶などの水分を直接摂取するのもよいですが、食
べる水分として見た目も楽しいゼリーはいかがでしょうか。

あじさいセリー　喫茶で提供
　ミルクプリンの上に、あじさいに見立てたカラフル
なゼリーを盛り付け。みず色・緑色はかき氷シロップ
で、紫色はぶどうジュースで色を出したゼリーを作っ
ています。

よーく狙ってよーく狙って

無理なく体を動かしましょう♬無理なく体を動かしましょう♬

キレイな花に
キレイな花に癒される
癒される

大きく育ってね大きく育ってね♥♥

ソレ～

息を合せて…息を合せて…

レクリエーション

行事
機能訓練

花植え
＆苗植え

力強い餅つき
力強い餅つき

感染予防対策を行い、さまざまな活動に取り組んでおります。感染予防対策を行い、さまざまな活動に取り組んでおります。
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医 務 室 コ ラ ム

特別養護老人ホーム嘱託医藤島医師を紹介します。
今回は藤島眞澄先生にスポットを当ててみました。
令和３年10月より嘱託医として、当園ご利用者様の健康
管理をして頂いております。

①出身地
　和歌山県
②趣　味
　読書（漫画等もなんでも読みます）、猫とたわむれる事
③なぜ医師になったのか
　友人の影響
④ゆっくり出来る休みが取れたら何がしたいですか
　海外旅行

勘定科目 金額

収　
　

入

事業活動収入 408,518,292

施設整備等収入 5,798,054

その他の活動収入 6,440,843

収入合計 420,757,189

勘定科目 金額

支　
　

出

事業活動支出 403,710,711

施設整備等支出 10,548,696

その他の活動支出 4,447,755

支出合計 418,707,162

当期資金収支差額 2,050,027

前期末支払資金残高 186,896,245

当期末支払資金残高 188,946,272

資金収支計算書
区　　分 金　　額

資産の部 711,625,645

負債の部 69,800,746

差引純資産 641,824,899

財産目録
勘定科目 金額

収　
　

益

サービス活動収益 406,896,878

サービス活動外収益 1,631,414

特別収益 6,757,870

収益合計 415,286,162

勘定科目 金額

費　
　

用

サービス活動費用 417,045,634

サービス活動外費用 725,900

特別費用 883,000

費用合計 418,654,534

当期活動増減差額 -8,370,242

前期繰越活動増減差額 370,569,287

次期繰越活動増減差額 362,199,045

事業活動計算書
資　産　の　部 負　債　の　部

科　目 金　額 科　　目 金　額

流動資産 200,008,495 流動負債 26,127,223

固定資産 511,617,150 固定負債 43,673,523

負債の部合計 69,800,746

純　資　産　の　部

基本金 76,424,364

国庫補助金等特別積立金 53,201,490

その他の積立金 150,000,000

次期繰越活動収支差額 362,199,045

純資産の部合計 641,824,899

資産の部合計 711,625,645 負債及び純資産の部合計 711,625,645

貸借対照表 （単位：円）

＊当法人の財務諸表は、法人本部に備え付けてあり、閲覧できます。令和３年度　決算報告

●理 事 長　永　田　賢之助
●副理事長　渡　辺　良　雄
●理　　事　藤　原　昌　一
●理　　事　古　戸　　　武
●理　　事　若　狭　清　美

●業務執行理事　飯　塚　喜　弘
●監　　事　半　田　政　敏
●監　　事　安　藤　　　涼
●評 議 員　佐　藤　俊一郎
●評 議 員　嵯　峨　誠　子

●評 議 員　泉　　　東美男
●評 議 員　辻　　　匡　人
●評 議 員　三　浦　昭　司
●評 議 員　永　田　愼　一

社会福祉法人 幸楽会 役員名簿
〈任　期〉　役　員　令和３年定時評議員会終結時から令和５年定時評議員会終結時まで
　　　　　評議員　令和３年６月17日から令和７年定時評議員会終結時まで

（単位：円） （単位：円） （単位：円）
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地
域
の
鎮
守
・
若
宮
八
幡
社

１　

例
祭
の
主
役
は
、
大
人
か
ら
子
供
へ

　

中
町
内
の
鎮
守
の
神
様
は
「
若
宮
八
幡
神
社
」
で
、
こ
れ
は
江
戸
時
代
の
初
期
、
国
替
え
で
秋
田
に
入
府
し
た
領
主
佐

竹
候
の
氏
神
の
、
分
け
宮
に
当
た
る
。
建
立
は
定
か
で
は
な
い
も
の
の
、
当
時
の
寄
進
か
と
お
も
わ
れ
る
鰐
口
の
彫
刻
に

承
応
四
年
と
あ
る
の
で
、
佐
竹
家
の
三
代
目
義
処
の
頃
の
よ
う
だ
。
今
か
ら
三
百
年
程
前
に
な
る
。

　

御
神
像
は
木
彫
り
の
座
像
で
ホ
ン
ダ
ワ
ケ
ノ
尊
（
応
神
天
皇
）
だ
が
、
作
者
は
久
保
田
の
名
の
在
る
仏
師
だ
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
る
。
社
殿
は
明
和
七
年
（
一
七
七
〇
）
に
一
度
改
築
さ
れ
た
が
、
こ
れ
も
老
朽
化
し
た
こ
と
か
ら
、
平
成
に

な
っ
て
改
築
し
た
。

　

こ
の
若
宮
八
幡
の
例
祭
は
五
月
十
五
日
だ
っ
た
。
そ
れ
が
大
戦
後
、
贅
沢
を
謹
む
婦
人
会
活
動
で
、
県
中
央
部
一
帯
が

五
月
五
日
に
し
た
事
か
ら
、
そ
れ
に
準
じ
て
い
る
。

２　

藩
主
の
祈
願
所
だ
っ
た
か

　

こ
こ
か
ら
神
社
と
境
内
の
説
明
に
移
る
。
冒
頭
述
べ
た
鰐
口
は
拝
殿
の
階
の
軒
に
あ
っ
て
、
参
詣
を
告
げ
る
呼
び
鈴
に

あ
た
る
。
円
形
の
直
径
二
十
二
セ
ン
チ
の
青
銅
製
だ
。

　

表
面
に
寄
進
の
趣
旨
を
次
の
よ
う
に
刻
ん
で
あ
る
。「
新
城
之
内
中
村　

奉
掛
、
八
幡
宮
鰐
口
。
武
運
長
久
祈
所
」。
意

訳
す
る
と
こ
の
神
社
は
、
藩
主
の
祈
願
所
で
あ
る
か
の
よ
う
に
も
見
え
、
こ
の
神
社
に
は
単
に
村
人
た
ち
の
五
穀
豊
穣
、

家
内
安
全
に
と
ど
ま
ら
な
い
厳
か
な
由
緒
を
感
じ
る
。
な
お
こ
の
音
響
貝
を
寄
進
し
た
主
は
、
中
村
郷
の
地
頭
、
塩
谷
氏
だ
。

３　

古
い
絵
馬
は
一
八
六
〇
年
も
の

　

屋
内
の
掲
額
は
神
様
へ
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
こ
め
て
納
め
た
も
の
だ
。
当
初
は
本
物
の
馬
や
木
馬
な
ど
を
奉
納
し
た
ら

し
い
が
、
時
が
移
る
に
つ
れ
て
い
つ
し
か
絵
に
な
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
代
用
品
に
な
っ
た
の
が
絵
馬
だ
。

　

絵
馬
は
神
へ
祈
願
す
る
趣
旨
に
よ
っ
て
様
々
だ
。
特
に
明
治
以
降
は
日
清
日
露
な
ど
の
戦
争
続
き
で
、
ご
神
域
は
戦
記

物
で
一
杯
だ
っ
た
。
し
か
し
こ
れ
ら
は
敗
戦
の
結
果
、
す
べ
て
焼

却
処
分
さ
れ
た
。

　

こ
の
社
に
現
存
す
る
最
古
の
絵
馬
は
万
延
元
年
の
作
で
、
久
保

田
の
絵
師
「
豊
斎
」
と
署
名
が
在
る
。
手
水
鉢
石
は
文
久
四
年
、

村
の
若
者
ら
が
奉
納
だ
が
、
運
ぶ
の
に
は
随
分
苦
労
し
た
ら
し
い
。

川
上
の
小
又
の
川
原
で
目
に
つ
け
た
も
の
の
持
ち
運
べ
な
い
。
冬

に
な
っ
て
雪
の
降
る
の
を
待
っ
て
、
大
き
な
橇
を
作
っ
て
総
掛
か

り
で
引
い
て
き
た
と
か
。

　

境
内
の
石
段
、
灯
籠
も
村
人
の
寄
進
と
聞
く
が
、
狛
犬
だ
け
は

そ
の
由
緒
は
分
か
ら
な
い
。

（
永
田　

賢
之
助
）

公益社団法人ＪＫＡ
競輪公益資金による
補助事業完了

　

今
年
度
、
広
報
委
員
会
も
新
た
な
メ
ン
バ
ー
で
無
事

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
し
て
頂
い
た

皆
様
に
感
謝
す
る
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
広
報
を

作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　
新
人
紹
介 

～
①
好
き
な
芸
能
人 

②
休
日
の
過
ご
し
方 

③
今
後
の
抱
負

①
有
岡
大
貴

②
家
で
ア
ニ
メ
鑑
賞
し

て
ま
す
。

③
笑
顔
で
が
ん
ば
り
ま

す
。

①
本
田
　
翼

②
海
釣
り

③
一
日
で
も
早
く
仕
事

を
覚
え
、
先
輩
方
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

鎌
田
　
麻
衣

●
介
護
職
員

大
友
　
砂
槻

●
介
護
職
員

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
幸
楽
園

①
Ｊ
Ｕ
Ｊ
Ｕ

②
ゆ
っ
く
り
と
好
き
な

こ
と
を
し
て
過
ご
す
。

ま
た
家
族
と
の
時
間

を
作
る

③
ゆ
っ
く
り
笑
顔
で
体

調
に
気
を
付
け
な
が

ら
頑
張
り
た
い
で
す
。

加
藤
　
智
子

●
看
護
師

　公益社団法人ＪＫＡ競輪公益資金によ
る補助事業によりエブリイワゴン車イス
移動車は利用者様の買物や送迎、通院介
助など小回りがきいて、とても助かって
います。


