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コ
ロ
ナ
の
専
横
を
許
さ
な
い

理
事
長
　
永
田
　
賢
之
助

　

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
今
の
情
勢
は
コ
ロ
ナ
で
暮
れ
、
コ
ロ
ナ
で
明
け
た
波

乱
の
幕
開
け
で
し
た
。
か
な
う
こ
と
な
ら
一
日
も
早
く
こ

の
病
禍
が
収
束
し
、
世
界
挙
げ
て
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

成
功
を
祝
福
す
る
、
そ
ん
な
輝
か
し
い
年
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
存
じ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
渦
中
で
の
わ
が
幸
楽
園
で
あ
り
ま
す
が
、
施

設
は
こ
の
年
で
創
設
三
十
九
年
の
春
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

長
い
歴
史
を
持
つ
だ
け
に
、
施
設
設
備
に
も
だ
い
ぶ
疲
れ

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
対
処
は
適
切
に
果

た
し
て
居
り
ま
す
。
先
年
は
空
調
設
備
の
交
換
、
通
所
介

護
事
業
所
の
大
屋
根
の
改
装
、
塗
り
替
え
工
事
等
々
を
実

施
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

及
ば
ず
な
が
ら
僅
か
な
り
と
も
、
利
用
者
各
位
の
利
便

性
・
快
適
性
を
高
め
た
い
、
そ
の
願
い
を
筆
頭
に
万
事
怠

り
な
く
努
め
て
お
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
幸
楽
園
は
創
業
古
参
の
歴
史
が
あ
る
だ
け
に
、

業
界
で
は
範
た
る
存
在
で
あ
り
た
い
。
そ
ん
な
高
邁
な
意

識
の
も
と
に
、
入
所
者
お
一
人
お
一
人
の
人
格
を
大
事
に

し
て
、
人
間
の
温
か
い
心
の
籠
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
以
て
勤

め
上
げ
る
所
存
で
来
て
お
り
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
私
た
ち
役
員
及
び
職
員
の
皆
々
が
、
こ

の
よ
う
な
理
念
の
も
と
に
、
明
る
く
快
適
な
住
み
処
で
あ

り
職
場
で
あ
る
よ
う
努
力
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

と
に
も
か
く
に
も
わ
が
幸
楽
園
の
施
設
・
職
場
に
お
き

ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
は
不
俱
戴
天
の
敵
で
あ
り
絶
対
に

寄
せ
付
け
な
い
。
こ
の
一
事
だ
け
を
今
年
の
課
題
と
し

て
、
一
致
団
結
し
て
勤
め
挙
げ
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。
関

係
者
皆
様
か
ら
戴
い
て
お
り
ま
す
ご
厚
情
に
感
謝
申
し
上

げ
、
な
お
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

社会福祉法人  幸楽会 〒010-0136　秋田市上新城中字片野4番地

幸楽園居宅介護支援事業所
幸楽園訪問介護ステーション

☎018-870-2226
☎018-827-7566

外旭川デイサービスセンター幸　〒010-0802  秋田市外旭川字鳥谷場136　☎018-868-5415

特別養護老人ホーム幸楽園
シ ョ ー ト ス テ イ 幸 楽 園
幸楽園在宅介護支援センター

☎018-870-2224
☎018-870-2227
☎018-870-2226

社会福祉法人幸楽会　ホームページＵＲＬ　https://www.kourakukai.or.jp
　本便りのバックナンバー、行事や事業内容などの活動状況、求人情報も適宜に更新しております。
是非、ご覧くだされば幸いです。

発行責任者
社会福祉法人 幸楽会

飯塚喜弘
018 ― 870 ― 2224
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幸楽園ぬくもり写真館幸楽園ぬくもり写真館
クリスマス

レクリエーション

ねらって、ねらって

おいしい食べものコーナー

それっ
！

開けるのが楽しみね！ 何が入ってるのかしら？

な
ん
と
ま
ぁ
!!

お
い
し
そ
う
な
ケ
ー
キ
！

外で食べる
きりたんぽは最高よ～

なんとう
めごど～

あんたも
食べるか

ポカポカして
眠くなっちゃう

さぁ、投げるどー！

サンタさんと２ショット☆



3

幸楽園だより幸楽園だより
2021.春2021.春

幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
ご利用者の皆様が、安心して楽しく安全に過ごしていただけますようお手伝いいたします。

＜「できることから始めよう」＞
　今年は丑年です。牛が常に口を動かしていることには意味があり、食べ物を噛み砕くことで生命を
維持しています。口は、「食べる」「話す」「呼吸する」といった重要な機能があり、口の衰えは全身
に影響を及ぼします。人は口腔内の原因で体のあちらこちらに不調をきたしＡＤＬの低下にもつなが
ります。しっかり噛むことで介護予防や脳が活性化され体力を高めます。口は生きるの一丁目とのＣ
Ｍもあります。今日からお口の大切さを実感しましょう。

幸楽園訪問介護ステーション幸楽園訪問介護ステーション幸楽園訪問介護ステーション
　住みなれたご自宅で、安心して暮らしていただけるように身体介護や調理・掃除・洗濯・買い物な
どの生活援助を行います。要介護の利用者様には、訪問介護サービスを提供しております。要支援の
利用者様と、基本チェックリストを受けて生活機能の低下がみられた利用者様には、総合事業にて訪
問型独自サービスや訪問型サービスＡを提供しております。感染症等を利用者様宅に持ち込む事を出
来る限り防ぐため、ヘルパーは毎日検温し出来る限りの予防対策をとり訪問しております。

☎018━827━7566　担当：梅崎・松山まで

介護サービスの利用やご相談したいことなどお気軽にご連絡ください。
ご相談のお問い合わせは　☎018━870━2226

幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター

新春初笑い大会新春初笑い大会

白寿祝い白寿祝い 敬老会敬老会

クリスマス会クリスマス会
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外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸

季節を感じられる食材使用とメニューで、
食事を楽しんでいただきたいと考えています。笑顔　  をひきだす食事笑顔　  をひきだす食事

～ クリスマスプレート ～

さまざまな活動を楽しんでいただきました。是非、お気軽にご体験ください。
☎018-868-5415　橋本・堀井まで

　季節の行事食・毎月１回のお
楽しみ昼食や喫茶を通して、食
事に楽しみや変化をもって頂け
るよう努めています。毎回、開
催後は幸楽園のホームページに
掲載していますので、どうぞご
覧ください。

～ お正月 ～

利用者様と一緒に収穫した野菜はおいしい料理に大変身!!
おいしくいただきました。

今年のクリスマス会は催し物が例年よりも少なかったかもしれませんが、
ツリーの飾り付けやゲームをして皆様に楽しんで頂けて良かったです!!クリスマス

野菜の収穫
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新人職員紹介 ①好きな数字　②今一番行きたいところ（コロナ禍が収束したら）　③自己PR

幸楽園居宅介護支援事業所

①「７」ラッキーな数字ということ
と、丸くない数字なのでスタイ
ルが好きです。

②東京。舞台を観に行きたいです!!
③名前通りに元気に大きく育ちまし
た。頼りになりそうと良く言わ
れるので、期待を裏切らないよ
う日々頑張っています。

〈 介護支援専門員 〉阿部　育子

特別養護老人ホーム幸楽園

①「７」ラッキーセブンだからです。
②沖縄
③入居者様ひとり一人に合ったケア
を心がけています。早く業務を
覚えられるよう、努力していき
たいです。

〈 介護職員 〉柳田　誉実

ショートステイ幸楽園

①「３」三月生まれなので、好きです。　②銀山温泉へお婆ちゃんを連れて家族旅行に行きたいです。
③年齢が離れた人や、意見の違う人でも、常に相手のことを知りたいという素直な気持ちで接するこ
とが出来ることを自分の強みだと思います。利用者様の笑顔を少しでも増やせるようにがんばります。

〈 介護職員 〉伊藤　眞子

医 務 室 コ ラ ム

　急に熱がでた！　新型コロナだったらどうしよう？　こんな心配をしている人も多いと思いま
す。気をつけなければならないのは、新型コロナを恐れて、きちんと診察を受けることができず、
新型コロナ以外の病気が見逃されてしまうことです。
　まずは、かかりつけ医に相談をし、熱の原因が何なのかをきちんと診断してもらい、必要に応じ
て適切な治療を受けましょう。
　ウイルスは目に見えませんし、無症状の潜伏期間中でも感染力があります。そして状況によって
は空気感染が発生する可能性もあります。当施設でも、防護具や感染予防の生活様式等、いろいろ
考えて実施しておりますが、昨今の感染状況を見ていると、不安ばかりがつのっております。
　それでも、感染予防策を行うことで、「自分の身を守る」だけではなく「相手の身を守る」、そう
思って日常生活を送ることが、このコロナ禍における一番重要な事なのかもしれません。
　なかなか大変な時期ではありますが、当施設でもできる限り感染予防に努めてまいりたいと思い
ます。今後ともよろしく御協力のほど、宜しくお願いいたします。

秋田県知事表彰受賞
　令和２年11月12日（木）秋田県社会福祉会館において「令和２年度　秋田県社会福祉功労者表彰式」が開
催され、当会より役員２名、職員４名が社会福祉功労者として『秋田県知事表彰』を受賞しました。長年、
社会福祉・地域福祉の向上に寄与してきた功績が評価されることは、当事業にとっても名誉であります。今
後の活躍を祈念しております。
　なお、詳細は当会ホームページを併せてご覧下さい。
被表彰者は以下のとおりです。
社会福祉法人　幸楽会　　　　　　理事長　　永　田　　賢之助
　　　　　　　　　　　　　　　　理　事　　若　狭　　清　美
特別養護老人ホーム幸楽園　　　　施設長　　飯　塚　　喜　弘
　　　　　　　　　　　　　　　　介護員　　佐　藤　　真紀子
幸楽園訪問介護ステーション　　　主任サービス提供責任者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　梅　崎　　有美子
外旭川デイサービスセンター幸　　管理者　　橋　本　　美　香
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谷
地
の
武
左
エ
門
堰

１　

薄
給
家
臣
ら
の
開
田
競
争

　

土
崎
港
町
か
ら
上
新
城
を
目
指
す
と
、
飯
田
か
ら
幸
楽
園
の
建
つ
丘
陵
ま
で
の
一
帯
が
、
緑
豊
か
な
田
園
平
野
に
な
っ

て
い
る
。
こ
の
辺
り
は
そ
の
昔
、
原
始
雄
物
川
の
流
域
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
江
戸
時
代
初
期
ま
で
は
大
湿
地
だ
っ
た
。

　

話
は
四
百
五
十
年
程
さ
か
の
ぼ
る
。
慶
長
年
の
「
関
ガ
原
の
合
戦
」
の
際
、
出
陣
を
見
合
わ
せ
た
佐
竹
氏
は
、
幕
府
の

不
興
を
か
う
。
処
分
は
常
陸
五
十
八
万
石
の
太
守
か
ら
、
み
ち
の
く
秋
田
二
十
万
石
へ
の
転
封
だ
っ
た
。

　

石
高
も
大
幅
に
削
減
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
家
臣
の
多
く
を
リ
ス
ト
ラ
し
て
も
な
お
藩
の
財
政
は
困
窮
し
た
。
あ
ま
り
に

も
減
額
さ
れ
た
禄
高
に
見
切
り
を
付
け
、
元
の
常
陸
に
帰
っ
た
者
さ
え
居
た
と
言
う
。

　

藩
で
は
そ
ん
な
不
平
を
抱
く
家
臣
た
ち
に
、
領
内
に
あ
る
未
開
拓
の
地
を
探
し
出
し
、
こ
れ
を
田
畑
に
し
た
者
に
は
そ

の
土
地
を
知
行
と
し
て
与
え
る
と
御
触
れ
を
出
し
た
。

　

家
臣
た
ち
は
目
の
色
を
変
え
て
、
こ
れ
ぞ
と
い
う
適
地
を
選
び
出
し
開
墾
を
願
い
出
た
。
そ
の
と
き
に
許
可
さ
れ
た
の

が
、
こ
の
谷
地
か
ら
土
崎
湊
に
か
け
て
広
が
る
大
湿
地
だ
っ
た
。

　

寛
永
二
年
（
１
６
２
５
）。
家
臣
の
一
人
、羽
生
吉
助
に
与
え
た
書
き
付
け
が
あ
る
。
家
老
、梅
津
半
左
エ
門
の
名
で
「
新

城
中
村
の
内
、
片
野
、
新
開
き
こ
と
心
得
候
」
と
な
っ
て
い
る
。
こ
こ
で
開
発
は
許
可
さ
れ
た
も
の
の
、
開
田
は
至
難
の

業
だ
。
こ
の
湿
地
が
い
ま
だ
未
開
拓
だ
っ
た
の
は
、
稲
作
に
欠
か
せ
な
い
潅
漑
用
水
が
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

２　

潅
漑
水
路
の
完
成

　

開
田
の
決
め
手
は
水
の
確
保
に
あ
る
。
こ
こ
で
登
場
し
た
の
が
高
橋
武
左
エ
門
な
る
人
物
だ
。
彼
は
岩
見
川
の
氾
濫
原
・

四
ツ
小
屋
地
区
の
開
田
に
成
功
し
た
有
能
な
技
術
者
だ
っ
た
の
で
、
羽
生
ら
地
頭
に
要
請
さ
れ
て
乗
り
出
し
た
と
思
わ
れ

る
。

　

高
橋
は
そ
の
潅
漑
用
水
の
源
を
、
東
の
丘
陵
の
陰
の
沢
を
流
れ
る
道
川
の
川
に
求
め

た
。
林
崎
で
水
を
せ
き
止
め
た
頭
首
工
か
ら
分
け
た
水
を
ウ
ト
ウ
坂
ま
で
引
い
て
、
丘

陵
は
ト
ン
ネ
ル
で
貫
通
し
た
。
出
口
に
は
大
き
な
水
溜
め
を
造
成
し
て
蓄
え
た
。

　

そ
の
先
、
水
は
北
に
延
び
る
丘
の
裾
に
添
う
よ
う
に
造
ら
れ
た
堰
を
伝
っ
て
、
五
百

刈
り
沢
か
ら
片
野
の
麓
を
め
ぐ
り
、
は
る
ば
る
岩
城
村
ま
で
到
着
し
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
の
用
水
路
の
完
成
を
待
っ
て
、
当
時
の
地
頭
た
ち
に
動
員
さ
れ
た
中
村
衆
を
始
め
、

岩
城
、
笹
岡
、
飯
田
の
人
々
の
手
で
開
墾
競
争
が
始
ま
っ
た
。
今
見
ら
れ
る
こ
の
秋
田

野
の
美
田
は
、
こ
の
高
橋
武
左
エ
門
の
水
路
開
削
の
功
が
あ
っ
て
の
事
だ
。

　

水
路
は
そ
の
後
、
新
城
川
土
地
改
良
区
の
管
理
と
な
っ
て
、
春
秋
耕
作
の
季
節
と
な

れ
ば
満
々
と
幸
楽
園
の
下
の
旧
バ
ス
停
脇
を
流
れ
て
い
る
。

　

秋
田
市
北
部
地
区
の
農
家
に
と
っ
て
、
命
の
綱
と
な
っ
て
い
る
こ
の
武
左
エ
門
堰
は
、

崩
落
決
壊
も
あ
っ
て
幾
度
か
改
修
を
重
ね
た
も
の
の
、
そ
の
ル
ー
ト
は
開
設
当
時
と
ほ

ぼ
一
致
し
て
い
る
。
歴
史
に
残
る
高
橋
武
左
エ
門
を
紹
介
し
ま
し
た
。（

永
田
賢
之
助
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
当
法
人
事
業
所

も
例
外
な
く
、
感
染
予
防
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
通
常

業
務
に
増
し
て
、
感
染
対
策
で
業
務
負
担
が
増
え
て
い
る
中
、

マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
記
事
の
作
成
、
マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
編

集
に
取
り
組
ん
で
く
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
マ

ス
ク
が
外
せ
る
世
の
中
に
戻
れ
ま
す
よ
う
に
。

広
報
委
員
会　

委
員
長
の
願
い

  

外
旭
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸

　

外
旭
川
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸

屋
上
防
水
シ
ー
ト
改
修
工
事
を
行
い

ま
し
た
。

　

中
央
競
馬
馬
主
社
会
福
祉
財
団
様

の
助
成
を
受
け
、
屋
上
の
防
水
シ
ー

ト
を
全
面
改
修
し
て
お
り
ま
す
。
雨

漏
り
の
心
配
な
く
、
活
動
で
き
る
こ

と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
ご
支
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

屋
上
防
水
シ
ー
ト

改
修
工
事
を
行
い
ま
し
た

施工前

施工後


