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祝 百賀
　

皆
さ
ま
に
は
お
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
当
法
人
の
施
設
運
営
並
び
に
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
全

般
に
つ
い
て
、
皆
様
よ
り
温
か
い
ご
支
援
と
ご
指
導
を
賜
り
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
大
雪
、
猛
暑
、
そ
し
て
集
中
豪
雨
な

ど
天
災
の
多
い
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
経
済
界
で
は
、
日
本
の
基

幹
産
業
の
「
も
の
づ
く
り
」
の
製
造
現
場
で
不
正
が
相
次
ぎ
、
国

民
の
信
用
を
大
き
く
低
下
さ
せ
た
一
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

　

わ
れ
わ
れ
も
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
者
と
し
て
、
こ
れ
ら
の
問

題
は
決
し
て
他
人
事
と
は
思
わ
ず
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強
化
と
経
営

の
透
明
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
前
年
度
に
実
施
さ
れ
た
社
会
福
祉
法
人
制
度
改
革
で
は
、

経
営
組
織
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強
化
、
事
業
経
営
の
透
明
性
の
向
上
、

財
務
規
律
の
強
化
と
地
域
に
お
け
る
公
益
的
事
業
の
取
組
な
ど
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
、
幸
楽
園
で
は
、
三
十
七
年
目
を
迎
え
ま
す
。
毎
年
の
よ

う
に
建
物
や
設
備
の
修
繕
や
維
持
に
多
額
の
費
用
を
支
出
し
て
い

る
ほ
か
、
十
年
後
の
建
て
替
え
に
向
け
て
、
少
し
ず
つ
で
も
積
立

を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
人
手
不
足
の
昨
今
で
す
が
、
人
材
不
足
は
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
、
経
営
に
直
結
し
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
更
な

る
経
営
の
合
理
化
を
図
る
と
と
も
に
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の

担
う
べ
き
役
割
と
責
務
を
果
た
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
信
頼
さ
れ

る
福
祉
法
人
と
し
て
、
更
な
る
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
あ
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
い
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
た
な
年
に
向
か
い

祝 白寿
開設以来初の男性ご利用者で百歳を迎えます

施
設
長
　
半
　
田
　
政
　
敏
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幸楽園だより
2018.春

幸楽園ぬくもり写真館幸楽園ぬくもり写真館
外出デイ 敬老式

御年102歳も
サンタさんから
プレゼント

この季節はあったか鍋！ 恒例の楽楽寿司 クリスマス★ランチ

なべっこ

お楽しみ昼食

天気も
甘い物も
サイコー

うわぁ
美味しそう～

だろ～

美味しい「きりたんぽ」
いかがですか～？

ビシッと
キメて決まったね

クリスマス会
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幸楽園だより
2018.春

幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター幸楽園居宅介護支援事業所　幸楽園在宅介護支援センター
　認知症初期集中支援チームは医師・看護師・精神保健福祉士の専門職が認知症の疑われる方に対し
訪問、観察、評価、家族支援を包括的、集中的に行い、自立した生活のサポートを行います。認知症
は早期診断、早期治療、早期対応が重要です。
　当事業所では、認知症と診断されても、在宅でその方らしく安心して生活できるよう、ケアプラン
を作成し支援していきます。気になることがありましたらどうぞご相談下さい。

介護や生活に関するお問い合わせは　℡ 018-870-2226　までお電話ください。

幸楽園ほっと通信幸楽園ほっと通信
たくさんの皆様にご利用いただき感謝・感謝です　　  870-2227 保坂

ステキな笑顔で
初笑いをして
いただきました。
今年も良い事が

沢山ありますように。

クリスマス会

もちつき

新春初笑い

秋田市にＨ29年10月から
「認知症初期集中支援チーム」がスタートしました。
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幸楽園だより
2018.春

外旭川デイサービスセンター幸外旭川デイサービスセンター幸
　20年目と迎えたデイサービスセンターでは、ボランティアさんの協力を得て、さまざまな余暇活
動で、ご利用者さんに楽しんでいただいております。
☆おためし利用・見学も出来ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。　018-868-5415　橋本・堀井

幸楽園訪問介護ステーション幸楽園訪問介護ステーション幸楽園訪問介護ステーション
調理実習

＜メニュー＞
○鮭のチャンチャン焼き
○かぼちゃの味噌汁
○キュウリの生姜煮

お茶会

演芸会

初笑い

生花クッキー作り

もちつき

ご利用についてのご相談は担当ケアマネージャ又は、当事業所へご連絡下さい。
電話番号が変わりました。新電話番号 ☎018-827-7566　担当：児玉・松山

　短時間で、ご利用者の希望に添った食事を提供出来るように、旬の食材を使い、
ひとつのガス台でパッパッと作る料理を職員で勉強しました。
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幸楽園だより
2018.春

～特別養護老人ホーム嘱託医：川端Drをご紹介します～
　今回は川端良成先生にスポットを当ててみました。
　Ｈ18年７月１日より厚生医療センター血液内科より嘱
託医として60名の利用者様全員の健康状態・内服薬等の
管理等を行って頂いております。
　状態によっては家族との面談を随時行い、治療方針や
病院・看取り、その他についてきめ細かく説明し家族の
希望も含め園での過ごし方を利用者様に合わせた対応を
優先に職員全員で取り組んでおります。
　ちなみに先生の好きなことは食べる事⁉走る事⁉（腰
痛出現する事もあるようですが…）のようです。

～新人職員紹介～ ①座右の銘　②今年の抱負　③尊敬する人・あこがれの人

特別養護老人ホーム介護職員

小玉　大治
①人のふり見て我がふり直せ
②体調管理をしっかりする
③兄

○髙　橋　千　尋　　長男　陽
はるき
来ちゃん　平成29年３月９日生

○佐々木　久美子　　長男　悠
ゆうま
真ちゃん　平成29年５月８日生

○船　木　真奈美　　長女　希
の あ
空ちゃん　平成29年10月17日生

写真は家族との面談の様子です。

田中　富貴子
①やらぬ後悔より　やる後悔
②生活習慣の見直し、改善
③「幸楽園の先輩職員の皆様」。声かけや対応が素晴らしいです。

ショートステイ幸楽園介護職員

廣島　正子
①明日は明日の風が吹く
②先輩職員を見習い、日々成長出来るように努力し、利用者様に寄り添った介護員を目指す事
③浅田　真央

～ご出産～ 平成29年生まれのベビーちゃんです

すくすく育ってね
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幸楽園だより
2018.春

　

今
年
の
お
正
月
は
例
年
に
な
く
雪
が
少
な
く
、
時
折
春
を
思

わ
せ
る
よ
う
な
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
大
流
行
の
兆
し
も
聞
こ
え
、
不
安
な
事
も
あ
り
ま
す
が
、
春

に
向
っ
て
気
分
も
上
昇
し
て
行
き
た
い
も
の
で
す
。

首
切
り
森
異
聞

１　

精
錬
所
街「
赤
滓
」

　

こ
の
日
、
金
山
の
精
錬
所
の
あ
る
白
山
村
は
、
い
つ
に
な
く
慌
た
だ
し
い
気
配
だ
っ
た
。
一
人
ま
た
二
人
と
ヤ
マ
を
下

り
て
来
る
人
足
ど
も
に
も
、
何
か
た
だ
な
ら
ぬ
も
の
が
あ
る
。
何
事
か
と
問
い
糺
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
た
び
金
山
奉
行
が

代
わ
ら
れ
た
ド
サ
ク
サ
に
、
金
山
の
守
り
神
で
あ
る
金
の
観
音
様
を
盗
ん
だ
奴
が
い
て
、
こ
れ
か
ら
麓
の
首
切
り
森
で
そ

の
処
刑
が
始
ま
る
の
だ
と
言
う
。
色
め
き
立
っ
た
村
の
人
々
は
、
つ
ら
れ
る
よ
う
に
人
足
ど
も
の
後
に
続
い
た
。

　

こ
こ
ら
辺
り
は
新
城
川
の
上
流
、
白
山
沢
の
出
合
い
で「
赤
滓
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
長
い
年
月
に
わ
た
る
金

の
精
錬
の
残
渣
の
捨
て
場
で
、
雨
ざ
ら
し
の
土
砂
が
酸
化
し
て
赤
い
こ
と
か
ら
付
い
た
名
だ
。
立
ち
並
ぶ
窯
場
か
ら
出
る

噴
煙
は
、
急
峻
な
山
の
斜
面
に
穿
か
れ
た
煙
道
に
導
か
れ
、
四
六
時
中
、
休
む
事
な
く
山
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
ム
ク
ム
ク
と

立
ち
の
ぼ
っ
て
い
る
。
鉱
山
は
活
気
に
満
ち
て
い
た
。

２　

見
せ
し
め
の
舞
台
、
森
の
処
刑
場

　

処
刑
場
の
首
切
り
森
は
、
痩
せ
た
一
本
の
赤
松
が
目
印
で
、
窯
場
の
あ
る
赤
滓
か
ら
直
ぐ
向
か
い
の
川
岸
に
あ
っ
た
。

人
々
は
そ
の
森
を
囲
む
よ
う
に
し
て
、
続
々
と
集
ま
っ
て
来
た
。
中
に
は
つ
い
先
程
ま
で
鉱
穴
を
は
い
ず
り
回
っ
て
い
た

堀
り
子
た
ち
も
い
て
、
未
だ
膝
当
て
の
ま
ま
の
者
も
い
る
。

　

森
の
上
に
は
後
ろ
手
に
縛
ら
れ
た
男
が
一
人
、
悄
然
と
し
た
面
持
ち
で
荒
筵
に
座
ら
さ
れ
て
い
た
。

　
「
ヤ
マ
の
祭
壇
か
ら
ご
神
体
を
盗
む
と
は
、
な
ん
た
る
バ
チ
あ
た
り
な
奴
が
」「
し
か
も
そ
の
神
様
を
、
鍋
で
溶
か
し
た

と
か
」。「
ン
ダ
ン
ダ
、
ご
神
体
は
溶
け
出
す
前
に
、
鍋
ご
と
空
に
吹
っ
飛
ん
だ
と
よ
」。

　

程
な
く
首
切
り
役
人
の
振
り
落
す
一
刀
が
鈍
く
光
っ
た
と
き
、
つ
ん
の
め
る
よ
う
に
崩
れ
る
男
の
姿
が
あ
っ
た
。「
山

神
様
が
失
せ
た
ヤ
マ
は
、
ず
き
に
終
わ
り
が
来
る
じ
ゃ
ろ
う
」。
こ
ん
な
群
衆
の
つ
ぶ
や
き
が
や
が
て
的
中
す
る
。
長
坂

千
軒
と
褒
め
そ
や
さ
れ
た
新
城
白
山
金
山
だ
っ
た
が
、
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け
に
以
後
、

衰
退
の
道
を
た
ど
る
こ
と
に
な
る
。

３　

史
実
と
し
て
の
新
城
鉱
山

　

江
戸
時
代
の
初
期
、
佐
竹
家
の
家
老
の
書
い
た『
梅
津
政
景
日
記
』
に
よ
る
と
、
寛
永

２
年（
１
６
２
５
）
に
藩
直
轄
鉱
山
と
し
て
登
場
す
る
。
上
新
城
白
山
集
落
か
ら
奥
３
キ

ロ
の
山
中
、
旭
台
に
あ
っ
て
、
最
盛
期
の
人
口
が
約
２
千
。
秋
田
藩
は
金
山
奉
行
ま
で
置

い
た
程
だ
っ
た
。
こ
れ
が
こ
の
後
、
幾
度
が
盛
衰
を
繰
り
返
し
、
明
治
39
年（
１
９
０
６
）、

経
営
は
ド
イ
ツ
の
フ
ァ
ブ
ル
・
ア
ン
ド
・
サ
ン
商
会
に
移
っ
た
が
、
昭
和
の
初
期
で
閉
山

し
た
。

　

こ
の
物
語
り
の
舞
台
と
な
っ
た「
首
切
り
森
」
は
、
白
山
か
ら
約
１
キ
ロ
入
っ
た
奥
に

あ
る
。
沢
に
拓
か
れ
た
田
圃
の
尽
き
る
と
こ
ろ
で
、
旧
跡「
赤
滓
」
に
渡
る
橋
の
直
前
の

一
ツ
森
だ
。
戦
後
一
時
、
郷
土
史
の
観
点
か
ら
掘
り
起
こ
し
た
人
達
も
居
た
が
、
頂
き
に

は
川
原
の
玉
石
が
敷
か
れ
て
い
た
だ
け
で
、
さ
し
た
る
埋
蔵
物
も
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

現
地
に
行
く
に
は
白
山
林
道
を
車
で
行
け
る
が
、
森
は
手
入
れ
も
さ
れ
て
な
か
っ
た
か

ら
、
薮
で
荒
れ
る
が
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。

（
永
田
賢
之
助
）

　  

「
秋
田
県
知
事
表
彰
受
賞
」

　
　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
二
十
九
年
十
一
月
九

日
、
横
手
市
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
「
秋
田
県
社
会
福
祉

大
会
」
に
お
い
て
、
法
人
職

員
４
名
が
「
社
会
福
祉
功
労

者
に
対
す
る
秋
田
県
知
事
表

彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ

受
賞
し
た
こ
と
は
、
私
共
職

員
の
誇
り
で
あ
り
ま
す
。
こ

の
栄
誉
を
た
た
え
る
と
共

に
、
今
後
の
益
々
の
活
躍
を

期
待
し
ま
す
！

右
側
の
写
真
よ
り

（
幸
レ
ッ
ド
）
池
田
さ
つ
き

（
幸
ブ
ラ
ッ
ク
）
半
田　

政
敏

（
幸
ホ
ワ
イ
ト
）
古
木　

優
子

（
幸
イ
エ
ロ
ー
）
荻
原
真
佐
子

※
６
年
ぶ
り
に
復
活
。３
名
脱
隊
に
つ
き
、

た
だ
今
、
隊
員
募
集
中
！

高
齢
者
の
日
々
の

生
活
を
守
る

福
祉
戦
隊
幸
楽
園

レ
ジ
ェ
ン
ド
フ
ォ
ー

【
次
回
予
告
】

日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
受
賞　

ヴ
ォ
ー
カ
ル　
　

幸
ブ
ラ
ッ
ク

「
曲
」
い
い
日
旅
立
ち  　
　

パ
フ
ォ
ー
マ
ー　

幸
ホ
ワ
イ
ト


