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皆
さ
ま
に
は
お
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
大
雪
、
猛
暑
、
そ
し
て
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど

天
災
の
多
い
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
経
済
界
で
は
、
流
行
語
に
も
な
り

ま
し
た
「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
効
果
で
、
日
本
の
景
気
は
持
ち
直
し
、
円

安
、
株
高
で
デ
フ
レ
脱
却
と
一
定
の
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
大
都
市
・
大
企
業
の
事
で
あ
っ
て
、
地
方
都
市
・
秋
田
県
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
、
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
の
柱
と
し
て
、
今
年
四
月
に

消
費
税
が
五
％
か
ら
八
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
増
税
分
は
社
会
保
障
に

充
て
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

急
速
な
高
齢
化
と
働
く
世
代
の
減
少
に
よ
り
、
社
会
保
障
制
度
は
揺

ら
い
で
い
る
状
況
で
あ
り
、
約
五
十
年
前
に
は
、
十
人
の
現
役
世
代
が

一
人
の
高
齢
者
を
支
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
は
二
・
四

人
で
一
人
の
「
騎
馬
戦
型
」
で
す
。
そ
し
て
、
二
〇
二
五
年
頃
に
は
、

現
役
世
代
一
人
が
一
人
の
高
齢
者
を
支
え
る
「
肩
車
型
」
社
会
が
到
来

す
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

社
会
保
障
制
度
国
民
会
議
で
の
改
正
点
と
し
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
と
「
安
定
し
た
持
続
可
能
な
介
護
保
険
制
度
の
確
立
」

を
図
る
た
め
の
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
更
な
る
経
営
の
合
理
化
を
図
る
と
と
も

に
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
担
う
べ
き
役
割
と
責
務
を
果
た
し
、
地

域
に
根
ざ
し
た
信
頼
さ
れ
る
福
祉
施
設
と
し
て
、
更
な
る
努
力
を
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
あ
る
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

施
設
長
　
半
田
　
政
敏

飛
躍
の
年
に

～今年は、わたくしたちが
　　　　　“年男”と“年女”です
～今年は、わたくしたちが
　　　　　“年男”と“年女”です
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幸楽園ぬくもり写真館幸楽園ぬくもり写真館
9月

敬老会
10月

鍋っこ

おいしいきりたんぽ
食べました♥

12月
クリスマス会白い

おひげが
似合うでしょ

ミッキー
サンタ
クロースに
会えて
感激♥

初笑い

ごっつぉ
うめなぁ～♪

おれさも
早くこねぇがな♪

久々の
ビールの味
うめなぁ～♥

祝　敬老会

カプっ

長生きできますように。おめの顔すごいごど ほんと　　初笑いだぁ～
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医務室から 「ノロウイルス」について

　ノロウイルスってどんなウイルスなのでしょうか？
　今から45年前の1968年に米国のオハイオ州のノーウォークという町の小学校で集団発生した急性胃腸炎の
患者さんの糞便からウイルスが検出され、発見された土地の名前からノーウォークウイルスと呼ばれました。
その後、ウイルス遺伝子が詳しく調べられ2002年８月国際ウイルス学会で正式に「ノロウイルス」と命名さ
れました。
　ノロウイルスの感染経路のほとんどが経口感染で潜伏
期間は24～48時間で吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で発熱は
軽度です。１～２日間続いたあと治癒し後遺症はありま
せんが抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は重症化することも
あるため、特効薬やワクチンがないだけに予防に努める
ことが重要になります。当園でも吐物処理セットを準備
し緊急時に対応します。そして職員一同感染防止に努め
てまいりたいと思っております。また、日頃より施設を
訪問される皆様の御協力に感謝いたします。

調理室から 毎年、年末行事として餅つきを行っています。

　餅は「望」を意味しており、「家族みんなが幸せで希
望が叶えられるように」と餅をつき、神仏にお供えし、
その餅を食べることで、神の霊力を体内に迎え生命力の
再生と補強を願うそうです。

　のどに詰まりやすい餅の代替食として
「ソフト食対応の餅」を提供しています。
お正月の餅やお彼岸のおはぎなど、ご利
用者に安全でおいしく食べていただいて
います。

のびてきた～ みんなでかけ声「よいっしょ！」 鏡餅作り
皆さんさすが！手際のよさ！

!

お正月の雑煮

ノロウイルス感染の演習を行いました。
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たくさんの皆様にご利用いただき本当に嬉しく思っています。　お問い合わせ先　☎ 018-870-2227

ショートステイ幸楽園の理念 クリスマス会

サンタさん
ですか？

何歳ですか？

僕は年を取らないんだよ～（笑）

新春初笑い

みんなでゴルフ

プロゴルファー集
結です！！

えっ!？もちつきじゃないの？（笑）

皆様のご利用をスタッフ一同、心よりお待ちしております。
018-870-2227

一、その人らしさに応じた介
護をめざします

一、利用者の暮らしやすい環
境を作ります

一、笑顔で明るく素直に対応
します

新年早々楽しんでます（笑）

そんなに噛まないで～!!今年も元気でありますように！！

痛～い
!!
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外旭川老人デイサービスセンター外旭川老人デイサービスセンター

4月 桜見
5月 あやめ
6月 つつじ見物
7月 夏のドライブ

  8月 夏祭り
  9月 敬老会
　　  ぶどう狩り
10月 秋の大運動会

外旭川老人デイサービス号

おためし利用もできますので、
お気軽にお電話、見学、お問合せ

お待ちしております！！
TEL 018-868-5415

目指せオリンピック！

井
戸
端
会
議
中

初めての生花
難しいけど楽しい

紅葉をバックにハイチーズ

天気も良くていい気持ち！

一勝一敗！！
どっちが勝ち越すか！

みなさん真剣です！！

生保内節に合わせ踊っております

桜雅会のみなさまに
来て頂きました

年午
etc…
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　広報あきたをご覧になった方もいらっしゃると思いますが、平成25年12月７日
に北部市民サービスセンターＫＩＴＡＳＫＡ　地域文化ホールにて「介護サービ
ス説明会」を実施いたしました。一般市民、民生委員、町内会長、介護サービス
事業所の職員等の皆様に施設介護サービスや居宅介護サービスについて、秋田市
北部地区の各種サービス事業所の方からサービス内容や料金を詳しくご説明いた
だきました。当法人からは特別養護老人ホームについて説明致しております。介
護サービス説明会の開催をご存じなかった方やもっと詳しく知りたい方がいらっ
しゃいましたら、ぜひ当事業所へご連絡ください。今後も事業所職員一同、地域
貢献に尽力して参ります。

説明をする池田相談員

下新城地域包括支援センターニコニコ
幸楽園在宅介護支援センター
三楽園在宅介護支援センター

共同主催の「介護サービス説明会」を実施しました。

　ご自宅等でお過ごしのご高齢者が、日常生活を営む
上で困難な状況を少しでも軽減いただけるよう、専門
の介護福祉士やホームヘルパーの資格を持つスタッフ
がご家庭を訪問して、買い物・家事・洗濯等必要な身
のまわりのお世話をさせていただきます。ご本人の生
活リズムを大切にして、ご家族の皆様を含めたそれぞ
れのご希望・ご相談にできるかぎりお応えできるよう、
居宅介護支援事業所における居宅介護サービス計画に
基づき、ご利用者個々人に応じた適正なサービスの提
供を目指しております。
　新しいスタッフも仲間入りしました。ユニフォーム
も揃え、スタッフ一丸となって今後ともサービスの提
供に努めてまいります。

高齢者の介護や生活が不安な方は当事業所へご相談ください。　TEL 870-2226

ご利用についてのお問い合わせご相談は…
☎ 018-870-2228　サービス提供責任者：鈴木



7

幸楽園だより
2014  春

特別養護老人ホーム　幸楽園

～新人職員紹介～ ①趣味　②仕事をしていく上での抱負　③好きな有名人

金
カ ネ コ

子　正
マ サ ト

人〈 介 護 職 員 〉

①�サッカー、将棋
②�先輩職員の熱心な介護観を見習い、私も利用者様に誠実に向き合って行きます。
③�ダウンタウン

幸楽園訪問介護ステーション

佐
サ サ キ

々木　玲
レ イ コ

子〈 訪問介護員 〉

①�ドライブ、「道の駅」めぐりが好きです。
②�介護の仕事は初めてなので、分からない事がたくさんありますが、利用者様やご家族
の思いを受けとめ、安心して過ごせる様にお手伝いができればと思います。どうぞよ
ろしくお願い致します。
③�ヒョンビン

～出産～ おめでとうございます
特別養護老人ホーム　介護職員

浜田　慎也 さん
　　　長女　海

み な

那 ちゃん
　　　　　平成二十五年七月三十日生

～写真館～
　当園にて過ごしていただいております碇谷フサ様のご家族
より、多数の四季折々の写真をご寄贈頂きました。フサ様の

ご主人の作品です。ご面
会にいらっしゃる方々に
も大変よろこばれており
ます。ありがとうござい
ました。

ホールに季節ごとの写真を展示

寄贈　～from 株式会社マルハン様～
　アルミ資源回収運動に参加された株式会社マルハン様より、車椅子マルハンフレンド第218号を秋田市
外旭川老人デイサービスセンターにご寄贈していただきました。「スタッフの皆様の優しさ」を大切に
使用させていただきます。

暖かハートに感謝　いただいた車椅子に座りスマイル 【１月22日㈬贈呈式の様子】

～結婚～ 末永くお幸せに♥
調理員

松本　可奈恵 さん
（旧姓：佐藤）
　　　平成二十六年一月二十五日入籍
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雷
鳴
と
共
に
年
が
明
け
ま
し
た
。
今
年
度
、
幸
楽
園
除
雪
隊
を

結
成
し
ま
し
た
が
昨
年
の
豪
雪
と
は
違
い
、
雪
よ
せ
の
な
い
お
正

月
と
な
り
ま
し
た
。
午
年
に
ち
な
み
、
元
気
に
駆
け
て
ゆ
く
若
駒

の
よ
う
に
、
す
べ
て
が
う
ま
く
い
く
こ
と
を
、
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

当
会
の
理
事
長　

永
田
賢
之
助
氏
が
、
長
年
に
わ
た
る
地
区
の

歴
史
や
文
化
を
研
究
し
、
地
域
文
化
の
顕
彰
に
努
め
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
た
ち
の
故
郷
を
愛
す
る
心
の
育
成
や
地
域
振
興
な
ど
、
幅

広
い
分
野
で
市
勢
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
去

る
七
月
十
二
日
「
市
の
記
念
日
」
の
式
典
に
て
、
功
労
者
表
彰
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
「
市
の
記
念
日
」
は
、
明
治
二
十
二
年
七
月

十
二
日
に
秋
田
市
役
所
が
旧
土
手
長
町
中
丁
（
現
在
の
中
通
三
丁

目
）
に
開
庁
し
た
こ
と
に
ち
な
み
、
昭
和
三
年
に
制
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
会
機
関
誌
「
幸
楽
園
便
り
」
に
は
、
平
成
二
十
一
年
よ
り
年

二
回
「
幸
楽
園
周
辺
の
歴
史
散
歩
」
と
し
て
上
新
城
地
区
の
歴
史

を
紹
介
い
た
だ
い
て
お
り
、
七
回
の
掲
載
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
致
し
ま
す
。

　

特
養
に
異
動
し
二
年
。
気
持
ち
は
十
八
歳
で
す
が
、
施

設
と
共
に
歩
ん
だ
体
（
創
立
三
十
二
年
目
…
）
が
つ
い
て

こ
ず
、
老
体
に
ム
チ
打
つ
毎
日
で
す
。
職
員
も
利
用
者
様

へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
歯
科
医
に
よ
る
口
腔
ケ
ア

研
修
会
や
、
介
護
職
員
等
に
よ
る
た
ん
の
吸
引
等
の
研
修

な
ど
受
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
入
浴

方
法
の
見
直
し
を
行
い
、
限
り
あ
る
設
備
の
中
で
、
よ
り

利
用
者
個
々
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る
よ
う
サ
ー
ビ

ス
の
更
な
る
向
上
に
も
努
め
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、
ご

家
族
様
か
ら
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
職
員
一
同
、
よ
り

良
い
施
設
を
築
い
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

主
任
生
活
相
談
員　

池
田
さ
つ
き

皆
様
こ
ん
に
ち
は
!!

秋
田
市
功
労
者
を
受
賞

穂積市長より授与される

☆
「
秋
田
市
功
労
者
」
…
長
年
に
わ
た
り
秋
田
市
勢
の
発
展

に
、
顕
著
な
貢
献
を
し
た
も
の
に
贈
ら
れ
る
、
秋
田
市
最
高

の
功
労
証
明
。
授
与
さ
れ
た
金
色
額
に
は
、
賞
で
は
な
く

「
功
労
者
証
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
。

　
大
正
十
二
年
の
市
政
記
念
日
の
授
与
が
第
一
号
で
、
永
田

賢
之
助
氏
は
五
〇
八
号
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
後
、
秋
田
市
で
は
「
功
労
者
」
と
し
て
待
遇
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

受賞者を代表して謝辞

広
報
あ
き
た　

７
月
５
号
に
て

秋
田
市
功
労
者
表
彰
を
掲
載

　

当
園
で
は
ご
利
用
者
個
々
人
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
に
際

し
、
ご
利
用
者
は
勿
論
、
ご
家
族
の
意
向
を
組
み
入
れ
、

協
議
・
策
定
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
ご
家
族
の
皆
様

よ
り
、ご
要
望
等
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

マ
ン
パ
ワ
ー
の
都
合
で
、
す
べ
て
に
お
応
え
出
来
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
よ
り
多
く
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

ケ
ア
の
提
供
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
サ
ー
ビ

ス
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
、
ご
一
報
下
さ
い
。

施
設
担
当
介
護
支
援
専
門
員　

佐
藤
初
世

施
設
介
護
計
画
に
ご
意
見
を


